
 Meedoen met de voortuinenwedstrijd? Geef je dan nu op!

Dagexcursie naarZeeland       "Beleef de kruidenkracht"          Onze jubilarissen

Afdeling Asten - Someren

maart - april 2025 jaargang 45 editie nr:2



www.asten.groei.nl

Uit onze eigen kwekerij nu volop hangpotten, 
perkplanten, kuipplanten, fuchia’s en  
geraniums van uitstekende kwaliteit!

Kalkweg 3 • Someren-Eind • Tel. 0493-496969 
Wij zijn bereikbaar vanuit Someren-Eind over het viaduct en dan links.

Openingstijden: Maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 20.00 uur. Zaterdag van 9.00 tot 17.00 uur. Pinautomaat aanwezig.
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Activiteiten maart - april 2025
Wo 5 mrt 20.00 u Zadenverdeling kerngroep vaste planten Film- + educatie ruimte

Di 11 mrt 20.00 u Algemene lezing over Beleef kruidenkracht
door Simone van Horik

Film + educatie ruim

Wo 12 mrt 20.00 u Thema-avond bloemschikken.
Thema’s: Werken op of met stokjes en Friet zak

Museum-cafe

Wo  9 apr  20.00 u Thema-avond Bloemschikken.
Thema’s: In/op/om glas en Spijker of schroeven

Museum-cafe

Di 15 apr 20.00 u Algemene lezing over Klimaat adaptief tuinieren
door Babbe Hengeveld

Film+ educatie ruimte

Ma  12 mei 20.00 u Voorjaarsoverleg 2025
bestuur/bestuur ondersteuners en kerngroepen.

Museum-café

Voorwoord van de voorzitter
Maart en april staan
voor de deur, het nieu-
we seizoen begint. De
magnolia zal alweer
uitgebloeid zijn en mijn
winterjasmijn heeft ook
haar laatste bloemetjes
na een zeer rijke bloei
deze afgelopen winter.
Let op: de zadenverde-
ling is al 5 maart: daar
kun je gratis zaad sco-

ren! Met goede informatie over de volwassen plant die
uit het zaad zal groeien. Wees erbij! Ons bestuur is
benieuwd: wie is er geïnteresseerd in meer kennis
over biodiversiteit? Vooral eetbare onkruiden die
vanzelf in je tuin opkomen. Als je bezig gaat om de
biodiversiteit te vergroten, dan ontkom je niet aan
onkruid, want dat groeit vanzelf en dat is het voedsel
voor inheemse diertjes. En daarvan hebben we er te
weinig en die willen we promoten. En er is besef ge-
komen dat we meer uit onze eigen tuin kunnen eten

en daar horen ook de wilde planten bij. Simone van
Horik geeft ons daarover op dinsdag 11 maart een
lezing over “Kruidenkracht” en als je dan geïnspireerd
raakt, dan kan je enkele weken later je opgeven voor
een zaterdagse kruidenwandeling en kun je de theorie
koppelen aan de praktijk. Dan is er 15 april de lezing
over klimaat adaptief tuinieren door Babbe Henge-
veld. Zij is Voedselboswachter en heeft al vanaf 2016
haar voedselbos “Oergroen” in Chaam. Hoe verkleint
zij haar ecologische voetafdruk? Hoe draagt zij bij aan
het bewustwordingsproces dat daarbij hoort? Kan ik
ook klimaat adaptief tuinieren in mijn eigen tuin?
Beide lezingen horen bij de onderwerpen die we nu
willen onderzoeken. Ik maak zelf al regelmatig green
smoothies uit mijn tuin: eens zien wat Simone en
Babbe doen…. Ik ben benieuwd! Bijna overbodig om
te melden, maar bij alle lezingen zijn ook niet leden
welkom!!
Een kleine bijdrage van 2 of soms 5 euro vragen wij
dan wel. Eens zien of deze onderwerpen iets is waar
onze leden, en zeker graag ook niet leden, meer over
willen weten. 

Zadenverdeling woensdag 5 maart 2025
Woensdag 5 Maart  2025  wordt
de zadenverdeling gehouden.
Aan de hand van een presenta-
tie zullen de betreffende planten
kort besproken worden. Daarna
worden de zaden gratis en zo

eerlijk mogelijk verdeeld onder belangstellenden. Met
betrekking tot de verdeling: Tot woensdag 5 Maart om
20.00 uur in de filmzaal van het museum, Ostader-
straat 23 te Asten. Deze avond is voor iedereen toe-
gankelijk en niet-leden betalen 5 €. We hopen op een
goede opkomst !!
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Lezing "Beleef de kruidenkracht"

Simone van Horik van "Beleef de kruidenkracht" geeft
op 11 maart een lezing over Kruiden.
Ze is graag in de natuur, ze combineert haar wande-
lingen met het plukken van kruiden.
Ze werkt als laborante in het Elkerliek ziekenhuis. In
2018 is ze zich meer gaan bezig houden met kruiden.
Ze heeft de opleiding kruidengeneeskunde en de
cursus "natuurlijk leven" gevolgd.  Ze geeft workshops
en wildplukwandelingen tijdens de wandeling pluk je
kruiden die je kunt gebruiken in diverse gerechten. Het
nuttigen van diverse kruiden kan directe positieve
impact hebben op uw gezondheid. Ze leert U ook om
kruiden uit de natuur te combineren met (biologische)
groenten voor een gezond dieet en levensstijl.
In de pauze wordt er kruidenthee geserveerd en kan
men kennis maken met de producten die ze maakt en
kan er eventueel ook gekocht worden. Voor meer info
kunt u haar website bezoeken website www.beleef-
kruidenkracht.nl
De lezing is gratis voor leden voor niet leden € 5
aanvang 20.00 uur
Klok en Peel museum ostaderstraat 23 Asten
 

Lezing "Klimaatadaptief tuinieren"

Op 15 april komt Babbe Hengelveld een lezinggeven
over "klimaatadaptief  tuinieren".
Wil  jij ook aan de slag in je tuin maar dan wel op een
milieuvriendelijke manier?.
Wil je je tuin dan ook meteen wat klimaatbestendiger
maken en je eigen voedsel produceren?
Kom dan naar deze lezing en ontdek hoe je jouw tuin
kunt transformeren in een veerkrachtige oase die klaar
is voor de uitdagingen van het veranderende klimaat.
Klimaat bewuste planten selectie;
Waterbeheer; Hittebestendigheid; 
Biodiversiteit bevorderen.

Aandachtspunten:
•   Hebben wij nog geen mailadres van u en wil

u de nieuwsflits ontvangen met daarin onze
komende activiteiten? dan kunt u uw email-
adres doorgeven via info@asten.groei.nl  De
nieuwsflits komt 1x per maand uit.

•   Tijdens de jaarvergadering is er een oproep
gedaan voor ondersteuning in enkele kern-
groepen en algemene bestuurleden mocht u
interesse hebben geef dit dan door via mail
info@asten.groei.nl of aan een van onze be-
stuursleden

Plant van de maand Maart 2025

Lamiastrum galeobdolon    gele dovenetel
Deze dovenetel is een uitstekende bodembedekker
op moeilijke plaatsen onder heesters. De gele lipbloe-
men staan in schijnkransen om de vierkante stengels.
Het blad is witbont. Ze bloeit van april tot en met juni.
Ze blijft wintergroen en staat graag in de halfschaduw
en schaduw. Ze wordt 25 tot 45 cm hoog. Ze kan
flinke plakkaten bedekken en hommels vliegen er
graag op. Deze plant is vermeerderd door Sjef Madou
Succes met deze plant!
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Groei en bloei vereniging Asten/ Someren zet Jubilarissen in de schijnwerpers!

Op donderdagavond 6 februari zijn er 13 jubilarissen
gehuldigd in Natuurmuseum Klok en Peel in Asten.
De huldiging vond plaats na de jaarvergadering.
Van het aanmeldingsjaar waarin ze lid werden, werd
aangetipt met wat er in dat jaar vooral actueel was.
Even terugkijken roept een actieve herinneringen op
en een prettige gevoel op van nostalgie o.a. uit het
nieuws-en muziekverleden.
Er zijn 3 groepen jubilarissen gehuldigd en in de
bloemetjes gezet, te weten: 25 jaar, 40 jaar en 50 jaar.
 
25 jaar jubilarissen zijn: C. Leuver Luyksgestel, N. de
Groot, Helmond, J.v.d. Joustra-v.d. Venne Heeze, A.
Maas-v.d. Moosdijk Someren, M. Verhees Asten,
Fam. Jansen Asten, M. Jonkers Someren.
Meine Jonkers: werd geprezen om zijn kwaliteiten in
het huidige bestuur. Sinds 2023 bestuurslid als secre-
taris van onze vereniging waar we ontzettend blij mee
zijn.
Zijn betrokkenheid en respect voor elkaars kwaliteiten
zijn heel goed passend in onze vereniging. Zijn lijf-
spreuk is” Vele handen maken licht werk”.
 
40 jaar jubilarissen zijn: J. de Wit Someren, A. Koop-
mans Meijel, E. Langers-Korten Neerkant.
 
50 Jaar jubilarissen zijn: J. Teunissen Weert, Th.
Timmermans Asten, F. van Horne Someren-Eind.
 
Theo Timmermans: werd onder aandacht gebracht
vanwege dat hij in het verleden veel voor onze vere-
niging heeft gedaan, zoals keurmeester van voortui-
nen, bundelen van destijds onze eigen groene vere-
nigingsboekje wat nu informatieblad is.
Ook het bijhouden van leden administratie en was ook

mede organisator van de open tuinen. Ook niet te
vergeten het uitvoeren van praktijkcursussen in de
tuin.  In 2013 koninklijke onderscheiding gekregen.
 
Frank v. Horne werd geroemd omdat hij al jaren on-
dersteuning biedt in het huidige bestuur.
Frank zijn talenten liggen vooral in praktische uitvoe-
ringen bij de vereniging zoals het organiseren van
open tuinen, het organiseren van de groenmarkt,
ondersteunen van kerngroep voortuinen.
Het aanwezig zijn en begeleiden van onze algemene
ledenavonden.
Frank heeft een geweldig netwerk om zich heen
waarvan we in de vereniging heerlijk op mee kunnen
liften.
Het bestuur van Groei en Bloei Asten/Someren e.o.
zijn trots op deze leden, die jaren de vereniging on-
dersteunen waardoor zij allerlei groene activiteiten
kunnen organiseren.
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Eendagsexcusie  zaterdag 21 juni 2025

We gaan deze keer naar Zeeland
De Houtenhandse Hof  van 4500 m2  in Koudekerke
en Tuin de Pionier Ster  van 3300 m2 in Grijpskerke
De lunch gebruiken we gezamelijk in Biggekerke waar
ook een tuin is om te bezichtigen.
Vertrek Asten                        7.45 uur
Vertrek Someren                   8.00 uur
aankomst Koudekerke          10.00 uur
Lunch                            ong. 12.30 uur
2e tuin Grijpskerke               14.15 uur
Diner                                     18.00 uur
thuiskomst Someren/Asten  20.30 uur
De kosten zijn voor leden € 100,00 
en niet leden € 105,00
De inschrijving is definitief als de betaling is gedaan
voor 15 mei 2025 op rekening van
Groei en Bloei Asten/Someren
NL09 RABO 0103650989
onder vermelding van:   eendagsexcursie Zeeland.
Opgave voor deze reis bij   
Ingrid Peters Wolfsberg 63, Asten
Telefoon 0493-691563      06-23643286

Plant van de maand april 2025

Saxifraga stolonifera    moederplant
Deze vaste plant komt oorspronkelijk uit de bergen.
Ze komt dan ook goed tot haar recht in een rotstuin of
op stapelmuurtjes. Ook is ze op de voorgrond als
groep in de border toe te passen. Ze staat graag in de
zon of halfschaduw in voedselrijke doorlatende grond.
Ze bloeit mei tot en met juni met witte bloempjes die
25 cm boven het 5 cm hoge blad uitkomen. Het blad
is bont/gestreept. De plant maakt nieuwe plantjes aan
de uiteinden van de uitlopers. Deze plant is vermeer-
derd door Sjef Madou. Succes met deze plant.
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IVN Planten groeien beter op een leven-
de bodem.
IVN Asten-Someren biedt op 6 lesavonden: 16, 23
april, 7, 14, 21,28 mei en 1 excursie-ochtend op 31
mei een cursus aan over hoe we het leven in de bodem
kunnen verbeteren ten behoeve van de vruchtbaar-
heid ervan.
De lessen worden verzorgd door specialisten van
https://www.has.nl/onderzoek/lectoraten/lectoraat-le-
vende-bodem-werkt/ verder Ad Havermans, geo-
graaf, Mark van der Werf van Power2plants en Loes
van den Boomen / Loes Berkers van Voedselbos Berk
en Boom. Want wist u dat: In een gezonde theelepel
aarde/bodem:  een miljard bacteriën, meters schim-
meldraden, duizenden eencelligen en honderden
andere organismen leven? Dit complexe web functi-
oneert als een levend bodem-ecosysteem, waar
planten in groeien. Een gezonde plantengroei heeft
een gezonde bodem nodig. De docenten gaan in op
de bodemopbouw in de regio en hoe dit ecosysteem
werkt en hoe we dit kunnen verbeteren.
De lessen worden gegeven in “De Stulp” Ostader-
straat 30  5721 WC  Asten, van 20.00- 22.00 uur. De
excursie - ochtend van 9.30 -11.30 uur gaat naar het
voedselbos  ‘Berk en Boom’ te Asten Inschrijven kan
via IVN Asten-Someren: https://www.ivn.nl/afdeling/
asten-someren/cursussen-over-de-natuur/planten-groeien-
beter-op-een-levende-bodem/

24 mei workshop wildplukwandeling met
wildpluk lunch

We gaan samen de natuur in om kruiden te zoeken
waar we een heerlijke soep en salade van maken.
(wandelschoenen aan te raden goede conditie niet
vereist) 
Na de wandeling gaan we bij Simone thuis de soep
maken ze zal uitgebreid met u de kruiden bespreken
en na afloop krijgt u het recept van de soep.
Bij de soep serveert ze ook brood met beleg koffie en
kruidenthee.
Het begint om 10.00 uur tot ong 14.30 uur.
Kosten zijn € 32,-.
Het adres Zomerbloemstraat 6 5712 BV Someren
Eind.
Opgeven voor 2 mei bij Maria Hendrikx. telnr
0493-494041 of email majhendrikx@outlook.com
 

OPROEP DEELNAME VOORTUINENWEDSTRIJD 2025 GROEI&BLOEI ASTEN-
SOMEREN

De afdeling Asten/Someren kerngroep Voortuinen van
Groei en Bloei wil graag het aantal deelnemers aan de
voortuinenwedstrijd uitbreiden. Het doel van deze
kerngroep is om de leefomgeving in aanzien te verfraai-
en en de biodiversiteit in de natuur te verbeteren. Alle
tuinliefhebbers wonende binnen de gemeenten Asten
en Someren kunnen meedoen. Je hoeft geen lid te zijn
van Groei en Bloei. Deelname is gratis. Je hoeft echt
geen modeltuin te hebben. Iedere voortuin heeft im-
mers wel iets karakteristieks wat de moeite waard is.
De tuincoaches bewonderen uw tuin 3 keer in de peri-

ode van half april t/m half augustus. Aanmelden kan tot 1 april bij Ingrid Peters tel: 0493-691563 email: m.
peters17@chello.nl
Tijdens het bezoek wordt een keer een foto van uw voortuin gemaakt. U mag ook altijd een zelfgemaakte foto
digitaal inleveren en deze wordt op de prijsuitreikingsavond getoond en van positieve feedback voorzien. Op
de prijsuitreikingsavond kan iedereen mee doen aan een gratis loterij. Waarbij ieder met een prijs naar huis
gaat. De tuinen worden in drie categorieën verdeeld.

•   kleine tuinen 0-50 m²,
•   middelgrote tuinen 50-100m² en
•   grote tuinen 100 m² en meer.

Verder kun je in aanmerking komen voor de creativiteitsprijs. Creativiteitsprijs wordt uitgereikt aan de tuin of
groenvoorstelling, die opvalt door originaliteit(nieuwheid, eigenaardigheid, frisheid). Vernieuwend dit jaar is
het uitreiken van de biodiversiteitsprijs. Op deze avond wordt ook in het kort een actueel thema gepresenteerd.
Doe nieuwe ideeën op door op donderdag 30 oktober 2025 tijdens de prijsuitreiking te komen kijken naar alle
fraaie foto’s van de voortuinen in “t Kwartier” gemeenschapshuis in Asten. De toegang is voor iedereen gratis.
Schroom niet en doe gezellig mee! De kerngroep Voortuinwedstrijden.
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